COMPTE RENDU RANDONNEE

Date Vendredi 2 juin2023

Parcours Abbaye de Fontfroide

Parcours réalisé 15,3 km /450 m de dénivelé cumulé env./ 4 h 05 env. de marche effective

Nous étions 11 participants pour cette rando. Temps ensoleillé et température trés agréable le matin
et un peu chaude I'apres midi mais avec un léger vent . Cheminements sur pistes et sentiers en partie en
forét...Quelques petites montées raides pas longues sans difficultés. Visite de I'abbaye, puis trés bonne
biere de I'abbaye au bar- restau de |'abbaye.
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