COMPTE RENDU RANDONNEE

Date Vendredi 13 janvier 2023

Parcours Le roc de la vigne ( St Guilhem le désert)

Parcours réalisé 12,9 km /628 m de dénivelé cumulé env./ 4 h 23 env. de marche effective

Nous étions 17 participants . Le Temps était frais avec des éclaircies ! Température de 10 a 14° c,
avec un vent frais qui s'est accentué au sommet ! ... Tres belle rando avec un cheminement sur

Commentaires sentier en foret . Une longue montée, réguliére , mais sans difficulté sauf sur 200 m pour accéder au
roc de la vigne. Une longue descente en partie dans les bois puis sur chemin caillouteux (descente
plus fatigante que la montée !). Tres belle rando avec de beaux panoramas !




