                  LE SPORT C’EST LA SANTE

                  LA SECTION GYM 
   DU FOYER RURAL DE PORTIRAGNES
         VOUS DEMANDE VOTRE AVIS 

Etes vous interressé(e) par des cours de GYMNASTIQUE ?

                                          OUI                              NON
Si OUI lequel(s) ?

1° Gym douce…………………………………… OUI                              NON
2° Remise en forme débutant……………… OUI                              NON
3° Gym tonique niveau 2……………………. OUI                              NON
4° Gym Pilates…………………………………. OUI                              NON
5° Cours de gym mixte ………………………  OUI                              NON
6° Gym Maman/Bébé………………………….  OUI                              NON
7° Gym du bien être/ entretien mobilité    OUI                              NON
8° Cours de stretching……………………….  OUI                              NON
9° Step…………………………………………….. OUI                              NON
Quel créneau horaire conviendrait le plus à votre emploie du temps ?

Le lundi :                 9H/10H ………10H/11H
Le mercredi :        18H/19H……..  19H/20H
Le jeudi :               10H/11H……..

Tous ces cours sont dispensés par un professeur agréé avec expérience.

Si vous souhaitez avoir un aperçu vous pouvez aller sur le site du foyer rural pour voir la vidéo en ligne
Ce questionnaire est anonyme mais si vous souhaitez de plus amples  renseignements vous pouvez laisser vos coordonnées afin que l’on vous 

contacte…       

                                  Tél : Marijo : 0611024953

Remarques éventuelles :……………………………………………………………… 
